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                           Anne Ekstedt 
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 Organ     Rådet för hälsa och social hållbarhet 
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 Närvarolista   
 

  Beslutande   
Mats Andersson (C) Ordf. 
Agnetha Andersson (S) DRNN Vice ordf. 

 

  
  
  

 Övriga deltagare 
 Anne Ekstedt, Folkhälsosamordnare 
 Jenny Broberg Kudryk, chef avdelningen för hållbar utveckling 
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 § 19    
                    
                   

Våld i nära relation 
 
Sammanfattning av ärendet  
 
På föregående möte fick Rådet för hälsa och social hållbarhet tillsammans med lokala 
Brottsförebyggande rådet en gemensam dragning inom ämnet våld i nära relation. 
 
Mats Andersson har, sedan föregående möte, tagit upp ämnet med lokala 
Brottsförebyggande rådets ordförande om hur vi kan gå vidare i arbetet med våld i nära 
relation. Både Rådet för hälsa och social hållbarhet och lokala Brottsförebyggande rådet 
tycker att ämnet är viktigt att jobba vidare med.  
 
Arbete med våld i nära relation har också tagits upp och diskuterats på 
kommunstyrelsen i samband med information om sjukskrivning bland kommunens 
personal. Det finns idag redan utarbetade rutiner för chefer. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet uppdrar folkhälsosamordnaren att ta kontakt med 
säkerhetssamordnaren för att scanna av aktiviteter som kan göras i samverkan mellan 
folkhälsa och brottsförebyggande arbete gällande våld i nära relation.  
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§ 20   
 
Ekonomisk lägesbild 
 
Sammanfattning av ärendet  
Folkhälsosamordnaren informerar om det ekonomiska läget. Ingen större förändring 
sedan föregående möte förutom för några insatser. 
 
Kontakt har tagits med Kunskapsförbundet Väst gällande insatsen Organiserad 
spontanidrott. Kunskapsförbundet Väst har inte uppfattat att de blivit tilldelade 
folkhälsomedel för insatsen. De ska undersöka saken och återkommer med information 
till folkhälsosamordnaren. 
 
Support group network har redovisat in gällande projektet Egen makt för unga. Insatser 
har genomförts så som att: 
- engagera barn och unga i olika evenemang. De får utbildning i detta som de sedan lär 
vidare till andra barn och unga.  
- Erbjuda idrottsaktiviteter regelbundet för ungdomar 
- Stöttar de unga att skriva CV 
- Möjlighet att boka studierum för att kunna studera i lugn och ro 
- Ledarutbildningar för ungdomar i samarbete med studiefrämjandet och via EU-projekt 
 
Röda korset i Vänersborg ansökte om medel för att kunna genomför simskola under 
sommaren och ansökan blev beviljad. 110 barn deltog på i simskolan. Hälften av barnen 
var oerhört vattenrädda innan simskolan och vågade inte gå i bassängen. Men efter 
simskolan uppnådde de nivån vattenvana, vilket betyder att de vågade doppa huvudet 
under vatten osv. Folkhälsomedel gick bland annat till busstransporter och mellanmål. 
 
En film från Subkultfestivalen visades. 
 
Gällande barn och ungdomsinflytande så har projektledaren David Myrvold startat med 
att skriva en redovisning av arbetet.  En slutsats är att det finns behov av samordning 
mellan kommunens verksamheter bland annat vad gäller de undersökningar som görs av 
ungdomar om deras fritid. Flera undersökningar har genomförts under året och det blir 
då en trötthet bland ungdomarna att besvara undersökningarna. David kommer att 
redovisa om projektet barn- och ungdomsinflytande för Rådet för hälsa och social 
hållbarhet vid nästa möte. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet tackar för informationen och ger 
folkhälsosamordnaren i uppdrag att bjuda in David Myrvold till nästa möte. 
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§ 21 
 
Ansökan från Kostenheten 
 
Sammanfattning av ärendet 
Kostenheten har inkommit med en ansökan, Rollups som representations- och  
kommunikationsmedel för Kostenheten, och ansöker om 10 100 kr. Materialet är en 
engångskostnad och är en investering samt ett kostnadseffektivt sätt att synas på för 
Kostenheten. 
 
Syftet med att förmedla sig med hjälp av rollups och bildmaterial är att kunna representera  
den offentliga måltiden i Vänersborgs kommun och synas för elever samt på kultur- eller  
andra arrangemang i staden där Kostenheten deltar. Att sprida ett visuellt budskap om hur  
värdefull skolmåltiden är för att fler barn och unga ska uppnå bättre skolresultat och kunna  
fullfölja sina studier, vilket även innefattas i ett av kommunens inriktningsmål.  
 
Målet är att väcka nyfikenhet och intresse som kan bidra till en mer positiv inställning till  
skolmaten. 
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet tycker att insatsen är god och har en bra tanke men 
saknar samverkan med andra verksamheter både inom kommunen men också externt.  
 
 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att bifalla ansökan med beloppet till 3 500 kr 
och uppdrar folkhälsosamordnaren att delge Kostenheten beslutet.  
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§ 22 
 

Fokusområden 2024 
 
Sammanfattning av ärendet 
Rådet för hälsa och social hållbarhet diskuterade kring de gällande fokusområdena för 
2023, social inkludering, fullföljda studier och samverkan, om de ska vara kvar eller om 
de ska förändras. Det diskuterades även om den extra prioritet som funnits under 2023 
gällande arbetet med våld i nära relation. 
 
Fokusområde samverkan har uppnått sitt syfte då allt arbete förutsätter samverkan. 
Rådet för hälsa och social hållbarhet upplever att nämnder, förvaltningar och andra 
verksamheter har förstått vikten av samverkan i folkhälsoarbetet. Därav kommer 
samverkan fortsätta att vara en viktig förutsättning för framtida arbete.  
 
Förslag på fokusområden inför 2024: 
- Social inkludering 
- Fullföljda studier 
- Barns fysiska och psykiska hälsa 
 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att bifalla förslaget på fokusområden inför 
2024.  Information om de nya fokusområdena tas upp på nästa möte.  
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§ 23 
 

Upplägg av höstens dialoger 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsosamordnaren gick igenom förslag till upplägg av dialoger med 
nämndspresidier, Kunskapsförbundet väst och vårdaktörer. Några ändringar gjordes av 
upplägget. 

 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet ger folkhälsosamordnaren i uppdrag att ta fram 
underlag inför dialogerna och skicka ut i god tid. 
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§ 24 
 

Övrigt 
- Samverkanskonferens våld 2024 
- Hållbarhetsveckan 
- Val av ledamot socialnämnden 
 
Sammanfattning av ärendet 

• Samverkanskonferens våld 2024: Under två år har kommunerna i Norra 
Bohuslän tillsammans med polisen anordnat en samverkanskonferens tema våld. 
Nu har frågan gått ut om övriga kommuner i Fyrbodal vill vara med i detta 
samverkansarbete och genomförandet av konferensen. Det kommer bli en 
kostnad på cirka 10 000-12 000 kr per kommun beroende på hur många som 
tackar ja. Dals-Ed är den kommun i dagsläget som tackat nej. Även 
Brottsofferjouren Fyrbodal är en ny samverkansaktör i arbetet med konferensen. 

• Hållbarhetsveckan: Genomförs 7-13 oktober med invigning på 
Nuntorpsdagarna. Inom social hållbarhet anordnas föreläsning med Loui Sand, 
lunchdisco och övernattning för gosedjur på muséet. 

• Val av ledamot socialnämnden: Dan Nyberg kommer att vara representant för 
socialnämnden i Rådet för hälsa och social hållbarhet. 

• Tilläggspunkt: Mats Andersson visar ett bildspel gällande hur några kommuner i 
Danmark arbetar med välfärden i Danmark. Rådet för hälsa och social hållbarhet 
diskuterade kring om detta vore något att koppla till folkhälsoarbetet. Förslag 
kom upp om att besöka dessa kommuner. 

 
Beslut 

• Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att tacka ja till samverkan mellan 
Fyrbodalskommunerna för att arrangera samverkanskonferens tema våld 2024.  

• Rådet för hälsa och social hållbarhet tackar för informationen om 
Hållbarhetsveckan och inväntar programmet. 

• Rådet för hälsa och social hållbarhet tackar för informationen och önskar Dan 
Nyberg välkommen. 

• Rådet för hälsa och social hållbarhet ger folkhälsosamordnaren och Jenny 
Broberg Kudryk i uppdrag att ta kontakt med Anders Fridén om det finns EU-
medel att söka för utbyte med kommuner i Danmark.  
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	
 

Anne Ekstedt

Ordförande Rådet för hälsa och social hållbarhet: Mats
Andersson

Ledamot Rådet för hälsa och social hållbarhet:
Agnetha Andersson
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